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Top 3 grote dromen 
 
Bedenk een top 3 van jouw grootste dromen. Zijn er dingen die je eigenlijk al jaren nog eens 
zou willen doen? Vaak hoor je dat mensen bijvoorbeeld met dolfijnen willen zwemmen, 
willen bungeejumpen, een boek willen schrijven, of dat ze stiekem zo graag zouden willen 
stoppen met roken of drinken. Gaat er al iets bij je aan nu? Bedenk jouw drie belangrijkste, 
grote verlangens. Als je er nu niet gelijk op kunt komen, laat het dan even bezinken en wie 
weet schiet je later alsnog iets te binnen. 
 
Top 3 grote dromen: 
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3 ……………………………………………………………………........................ 
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Ook hier hoef je weer helemaal niets mee. Je mag gewoon dromen, daar gaat het om. Neem 
deze drie dingen mee in gedachten, met je verstand achter je aan, en wie weet waar je dan 
uit gaat komen. 
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